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CONTEXTE La CCVL expérimente la formation collective des
Chaque habitant de la CCVL produit en moyenne particuliers afin de leur donner les moyens d’agir
100kg de déchet vert par an, dont une part pour réduire la production de déchets verts,
importante se retrouve en déchetterie. Cette améliorant ainsi la qualité de vie pour tout le monde.

production de déchets génére des colts en temps, en
énergie et en argent pour les particuliers et pour la
collectivité.

Les réponses contenues dans ce compte-rendus proviennent de connaissances partagées lors de I'atelier. Ces
réponses ne sont pas absolues. Elles pourraient étre discutées ou complétées.
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questions/réponses
LE POTAGER

COMMENT TRAITER?

Dans une optique O déchet, la question est plutdt de
savoir comment ne pas traiter. Voir les conseils qui
suivent

COMMENT PREPARER LE TERRAIN?
- S’assurer qu’il y ait le moins de graines indésirables
possible. Technique du faux-semis.
- S'assurer qu’il y ait le moins de concurrence possible
Avec un paillage par exemple et désherbage
manuel.
- S’assurer que le terrain est le plus accueillant
possible, c’est & dire dans lequel les racines pénetrent
facilement.
- Retourner la terre peut s’avérer utile pour enlever
les indésirables lors de la création d’'un potager.
Ensuite, si vous maintenez un sol vivant, de nombreuses
personnes témoignent de I'inutilité de retourner le
sol & nouveau. D’un point de vue biologique, il est
’

traumatisant pour un sol d’étre retourné, car les
couches sont mélangées, et doivent alors se reformées

’
pour recréer un équilibre.

LIMITER LARROSAGE?

- Choisir des plants adaptés a la région

- Créer une partie du potager sous couvert végétal
(les salades par exemple tolérent trés bien une
ombre légére)

- Pailler

- Arroser le matin quand la terre est fraiche, pour
éviter I'’évaporation

COMMENT ASSOCIER LES PLANTES?
Voir plaquette

QUELLE ROTATION POUR LES PLANTES?
Voir plaquette

FAUT-IL UTILISER UN CALENDRIER LUNAIRE?
Aucune expérience personnelle.

HYGIENE DU CRU EN PLEINE TERRE?
Limiter les risques en ne cultivant pas sur un sol
nouveau ou possiblement pollué

COMMENT PROTEGER LES SALDES DES LIMACES?
Protéger les jeunes plants par des pots dont le fond
est découpé

Garder les jeunes plants sous serre

COMMENT GERER LES DORYPHORES?
Voir plaquette

QUELLES FERTILISATION DES CUCURBITACEES?
Matiére organique peu décomposée, style compost
frais. Eventuellement planter les cucurbitacées
directement dans un coin du compost qui ne sera pas
retourné avant la récolte

QUELS ENGRAIS NATURELS?
Le compost est le meilleur engrais car il nourri la vie
du sol
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questions/réponses
COUR A DESHERBER

LA MOUSSE?

La mousse apparait sur des surfaces non piétinées
et humides (& 'ombre /au nord). Si la surface est
suffisamment piétinnée, la mousse ne peut pas
s’installer.

EXISTE-T-IL UN DESHERBANT ECOLOGIQUE?
Non. Désolé...

ALTERNATIVE AU DESHERBAGE?

- Changer son regard sur la mousse et I'herbe.
Pourquoi sont-elles vécues positivement en forét ou
le long des chemins, et négativement lorsqu’elles
poussent sur la terrasse? Une alternative simple et
efficace au désherbage c’est d’accepter I'herbe.

L

la méme mousse vécu positivement en féret et
négativement sur une terrasse: un simple changement
de regard

. P

- Adapter les revétements de sol aux usages. Une
surface qui est constamment piétinnée ne se couvre
pas d’herbe ou de mousse. Si celles-ci reviennent sans
cesse, c’est peut étre que le revétement n’est pas en
adéquation avec l'usage.

e 3
Un chemin en bastaing de chéne ou en dalles béton
avec joint enherbé permet de valoriser I'enherbement
naturel. L'entretien se fait & la tondeuse.
L AL L

Choisir des revétements qui aiment I'herbe:

Pavé, traverses bois, dalles béton ou plastique...

- POSITION POUR DESHERBER MANUELLEMENT
Genoux pliés, le dos la maximum & la verticale.

- MOUSSE DANS LES GRAVIERS DE TERRASSE?

Le gravier est un milieu idéal pour accueillir les
plantes: bien aéré, retenant bien les poussiéres pour
la formation d’un futur sol. C’est I'un des matériaux

les plus difficiles & garder sans végétation. En
revanche, c’est le matériaux le plus simple & convertir
en pelouse a fleurs sauvages.




questions/réponses
ARBRES FRUITIERS

COMMENT LUTTER CONTRE L'ATTAQUE DES
PUCERONS ET DES CHENILLES SUR LES CERISIERS?
Pulvérisation de savon noir ou purin d’ortie. Utilisation
de bandes de glue, d’argile, de blanc.

FAUT-IL FERTILISER LES ARBRES FRUITIERS?

Les agriculteurs fertilisent par contrainte de
rendement. A priori, un arbre qui pousse dans un sol
vivant trouve tout ce dont il a besoin sans fertilisant.

FAUT-IL ARROSER LES ARBRES FRUITIERS?

Les agriculteurs arrosent par contrainte de
rendement. A priori, un arbre planté au bon
endroit et en bonne santé, n'a pas besoin d’étre
arrosé (hormis sa premiére année). Les épisodes de
sécheresse posent la question de I'arrosage. Est-il
bienvenu d’arroser alors méme que 'eau vient a
manquer?

questions/réponses

COMPOST

QUOI DANS LE COMPOST?

A priori, foute matiére organique peut étre
décomposée dans un compost. Cependant, certaines
sont un peu particuliéres et donc a éviter pour un
compost «facilen.

- la viande (qui est décomposée par des organismes
indésirables dans un compost)

- les agrumes (leurs essences éloignent les micro-
organismes composteurs)

- les coniféres (pour les mémes raisons)

- les feuilles trés coriaces: laurier cerise par exemple,
chéne, platane... (les micro-organismes composteurs
peinent avec ces feuilles trés dures)

- les excréments d’animaux omnivores/carnivores/
domestiques (pour éviter la prolifération de souches
bactériennes indésirables)

ACTIVATEUR?

L'activateur est inutile. Poser plutét votre compost a
méme le sol pour qu’il soit en contact avec la vie du
sol.

BRASSAGE? QUAND2 COMMENT?
Le brassage permet d’oxygéner le mélange. Le plus
souvent possible

ARROSAGE?

Le compost doit rester humide pour que la vie s’y
développe, mais pas détrempé pour que I'air soit
présent a l'intérieur. Arrosage uniquement si trop sec.

COMMENT UTILISER LE COMPOST?
Si il est bien mir, de partout, tout le temps.

LE ROSIER DANS LE COMPOST?
Attention aux épines. Si bois un peu gros, a traiter
comme du bois > broyage

LES CHOSES IMPORTANTES

Surveiller I'équilibre entre matiére séche source de
carbone (bois, feuilles, paille...) et matiére humide
source d’azote (épluchures, tonte fraiche...).
Surveiller le degré d’humidité

COMPQOSTER LES HERBES INDESIRABLES?

Oui mais avec quelques précautions: éviter les
rizhomes, éviter les plantes qui ont grainé si

vous n’étes pas sir que votre compost monte en
température

Pour en savoir plus: https://www.aujardin.info /fiches/
composter-mauvaises-herbes.php
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questions/réponses
BROYAGE

QU’EST CE QU’OIN FAIT DU BROYAT?

2 choses:

- du paillage (méme si il est grossier)

- de 'apport de carbone pour le compost (& broyer
finement)

EST-CE QU’ON PEUT TOUT METTRE DANS LE
BROYEUR?

Le broyeur est prévu pour les branches de bois.
Attention au diamétre des branches.

Le bambou est extrémement fibreux et risque
d’abimer le broyeur plus facilement qu'un autre
végétal.

Pour broyer des feuilles ou des tontes, il est
préférable d'utiliser la tondeuse qui sera plus
efficace.

TOUTES LES ESPECES D’ARBRES SONT-ELLES
BONNES?

Il y a consensus autour du fait que les résineux posent
des problémes pour le compostage. Il vaut mieux les
éviter si le broyat est utilisé pour étre ajouter a du
compost par la suite. De la méme maniére, il vaut
mieux éviter le broyat de résineux comme paillage
autour de plantes non résineuses.

Pour en savoir plus: http:/ /jardinonssolvivant.fr/
quelles-essence-pour-faire-du-brf/

bases théoriques

LE CYCLE DE LA MATIERE ORGANIQUE (MO)

1. Recyclage des
résidus de récolte

4. Nutrition

3. Minéralisation

primaire

2. Humification

La MO morte tombe & terre.

Les étres vivants la décomposent en morceaux de
plus en plus petits et 'organisent en 2 circuits:

- la minéralisation primaire: qui transforme la MO en
éléments nutritifs assimilable par les plantes

- 'humification: qui stabilise momentanément la MO
en humus, élément stable qui peut étre minéralisé
dans un second temps (minéralisation secondaire)

Ces processus vont d’autant plus vite que le sol est
riche d'une faune équilibrée et diversifiée. C'est
pourquoi un sol vivant est le gage de plantes en
bonne santé. Car un sol vivant permet la rapide
transformation de la MO en minéraux disponibles
pour les végétaux qui produisent de la MO. Etc etc...
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OUVRAGES DE REFERENCE

Ce livre permet d’acquérir les de solides
Jef ent Mg connaissances dans le fonctionnement d’un sol
. et de tous les organismes qui le composent:
U n S 0 I V I Va nt bactéries, nématodes, acariens, vers de terre...
iz i
Uﬂ a' he DDur CU ltlver Ce que je préfére, ce sont les apports
| Lydia et | & Bourguigr théoriques extrémement complets, ainsi que
des recettes pratiques pour encourager la vie
du sol et la santé des plantes.
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EiLLES CLEHEHT BRIGITTE LAPOUGE-DEJEAN
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MES BONNES MIXTURES
POUR LE JARDIN

Potions miracles pour garder mes plantes en forme

Plantes envahlssantﬂ. plunméru

Ou simplement expansives ?
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